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INTRODUGAO

O eletrocardiograma &€ um exame responsdavel pela
andlise do funcionamento do coragdo. Logo, ele vai
apresentar possiveis sinais de falhas cardiacas, além
de alertar para problemas maiores.

Além disso, o ECG serve para monitorar a evolugcéo
das doencgas cardiacas ja identificadas e a eficacia
dos dispositivos implantados no coracdo,
principalmente aqueles que controlam a
condutividade elétrica do érgdo.

O eletrocardiograma também pode ser requisitado
em exames admissionadis ou demissionais para
avaliar a fungdo cardiovascular, devido as condigées
laborais do trabalhador.

Para conhecer a fundo esse exame, além de saber
como ele é realizado e quais sdo suas principais
indicacdes e cuidados necessdrios, estd aqui um
guia completo sobre o eletrocardiograma.
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Eletrocardiografo com impressdo de exame
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PARA QUE SERVE O ELETROCARDIOGRAMA (ECG)

O eletrocardiograma (ecg) trata-se de um exame A contrac¢do faz pressdo para o sangue passar pelas
que avalia a condutividade elétrica do coragéio, artérias e ser distribuido para todo o organismo e o
responsdavel pela contragdo do muasculo e liberacéo relaxamento facilita o enchimento deste liquido para
de sangue para todos os 6rgdos e tecidos para que O processo ocorra novamente.

manuteng¢do do aporte de energia.

Logo, o eletrocardiograma sera responsavel por
As substdncias responsaveis pela condutividade detectar anormalidades na condutividade elétrica
elétrica do coragdo sdo os ions sodio e potdssio, que  do coragdo, auxiliando na identificagcdo de doencas
transitam entre as células cardiacas (cardiomidcitos) nesse 6rgdo. Isso porque avalia a funcionalidade do
e promovem os batimentos por meio da contracdo e  musculo cardiaco e se ela estd adequada conforme
relaxamento do coragdo. os sintomas relatados pelo individuo.
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Frequéncia obtida em eletrocardiograma
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QUAIS SAO OS RESULTADOS OBTIDOS PELO ECG

O resultado do eletrocardiograma fornecerd
informacdes sobre o ritmo de contragdo cardiaca e
se o intervalo estd dentro da normalidade. Sendo
assim, pode detectar arritmias atriais ou
supraventriculares e arritmias ventriculares.

Arritmias atriais ou supraventriculares

€ quando o problema se instala nos atrios e, com
isso, dificulta o transporte de sangue para os
ventriculos, evidenciando uma congestdo que pode
comprometer também a fun¢gdo pulmonar.

Arritmia ventriculares

€ quando hd uma série de batimentos ventriculares
prematuros consecutivos. Neste caso, & produzida
uma frequéncia cardiaca de pelo menos 120
batimentos por minuto (uma frequéncia normal gira
em torno de 60 a 100 batimentos por minuto).

Os resultados interpretados no ECG devem ser
comparados com exames clinicos prévios, com a

inser¢cdo ou suspensdo dos medicamentos e para
avaliar a efetividade das cirurgias cardiovasculares.

Como esse exame mede a atividade elétrica do
coracdo, qualquer anormalidade nessa fungdo serd
identificada como doenca cardiaca. Assim, por meio
da andlise impressa do eletrocardidgrafo, serd
possivel identificar anginas, disfungdes nas valvulas
e artérias bloqueadas.

Resultado emitido por eletrocardiograma
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Além disso, o eletrocardiograma serve para
monitorar a evolugcdo das doengas cardiacas ja
identificadas e a eficacia dos dispositivos
implantados no coragdo, principalmente aqueles
que controlam a condutividade elétrica do 6rgdo.

Entender o que é eletrocardiograma e suas principais
indicagées & importante também para manter a
salde ocupacional dos colaboradores. Isso porque
esse exame avalia a funcdo cardiaca na medida em
que identifica a condutividade elétrica do coragdio e
monitora os dispositivos implantados nesse 6rgdo.

Contexto de exame de eletrocardiograma

Eletrodos conectados em paciente

Dessa forma, serd possivel identificar anormalidades
cardiacas precocemente e instituir medidas
preventivas que garantam a saude e disposi¢do do
trabalhador.

E considerado um ritmo cardiaco normal quando os
batimentos estdo entre 60 e 100 por minuto.
Entretanto, existem outros par@metros que devem
ser considerados na hora de avaliar o ECG, tais como
o tamanho e duragdo das ondas em cada
segmento.
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COMO PREPARAROPACIENTE PARA O EXAME

Para a realizagéo do ECG, o individuo deve
permanecer em repouso por 5 minutos antes do
procedimento, para que o resultado ndo sofra
influéncia de fatores externos, tais como atividades
fisicas ou uso de cigarros.

Em seguida, sdo colocados os eletrodos na parede
tordcica anterior (regido frontal do peito), nos
punhos e tornozelos, e aplica-se um gel sobre esses
dispositivos para facilitar a medi¢cdo da corrente
elétrica.

Um ponto fundamental nesse processo &
certificar-se que houve um contato efetivo da pele
com o eletrodo para evitar que eles se desprendam
durante o procedimento e o profissional tenha que
refazer as andlises.

O eletrocardiografo € ligado e conectado aos
eletrodos por meio de fios que registraréo a
atividade elétrica do coracdo.

Paciente preparado
com eletrodos

Apdbs o exame, o aparelho fard a impressdo de 12
visdes distintas do registro quais sejom: derivagoes
periféricas bipolares (DI, DIl e DIIl), derivagées
periféricas unipolares (aVR, aVL e aVF) e derivacées
precordiais (V1, V2, V3, V4, V5, V6).
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CRITERIOS PARA SOLICITAQAO DEEXAMES DEECG

A Sociedade Brasileira de Cardiologia estabeleceu
critérios para solicitagdo de exames complementares
do aparelho cardiovascular, sendo um deles o
eletrocardiograma.

Segundo a SBC, os critérios foram sistematizados para
facilitar a formulagdo dos pedidos de exames pelos
médicos, e ndo para estabelecer limites. Portanto, os
critérios para solicitagéo do ECG sdo:

ECG Convencional - 12 derivagdes:

» Paciente de 1° consulta (obrigatéria) em reviséo de
cardiopata com novas manifestacdes clinicas ou
eletrocardiografias sugestivas de insuficiéncia
cardiaca ou corondria (IC) (qualguer tempo apds o
Gltimo ECG);

» Em avaliagdo prognostica, evolutiva ou
pré-operatdria de coronariopatia, trés meses apos
o Ultimo ECG;

» Em avaliagdo apos infarto do miocardio (IM), apds
angioplastia e revascularizagdo miocardica,
complicada ou ndo, a cada 30 dias e por 6 meses;

» Em avaliagéo evolutiva efou terapéutica de
arritmia cardiaca, em qualquer momento e com
intervalo a critério do cardiologista, com
justificativa;

» Em paciente com mais de 70 anos, a cada ano;
» Avaliagdo de paciente com insuficiéncia cardiaca,

cor pulmonale, cardiopatia congénita, valvular ou
miocardiopatia, a cada 6 meses.
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COMO FUNCIONA O LAUDO DEECG A DISTANCIA %

A emisséo de eletrocardiograma com laudo a Em seguida, os resultados seréio encaminhados para
disténcia veio para solucionar a necessidade de um de nossos cardiologistas certificados (RQE) que
instituicdes de saude contratarem equipe fard a andlise do exame.

especializada para atender & demanda.
Este ird emitir o laudo, garantindo qualidade, aumento
Ao optar por terceirizar o servico, a clinica economiza da produtividade, agilidade na entrega dos resultados
com os custos que teria que arcar com uma equipe e até mesmo reducdo de custos.
exclusiva, e ainda garante a emissdo de laudos mais
dgeis e com mais qualidade. O laudo estard disponivel para impressdo em até
12 horas Uteis.
O eletrocardiograma deve ser realizado normalmente
na sua clinica médica. A diferenca é que o resultado
do exame deve ser encaminhado para a plataforma
da empresa de telemedicina.

O envio pode ocorrer diretamente do aparelho
cardiégrafo da clinica para nossa plataforma. Caso o
seu aparelho cardiégrafo ndo seja digital, os
resultados podem ser digitalizados e enviados online
na prépria plataforma.

Exame de eletrocardiograma
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ORIENTAGAO AO EXAME

Recomendacdes pré exame:

Repouso: 5 minutos;
Tricotomia: limpeza nos pontos onde se coloca os eletrodos;

Assepsia dos eletrodos: dlcool etilico liquido (>70%) e gaze;

/N

Obs.: Certifique-se que o paciente néo esteja com objetos
metadlicos préximo ao corpo, como celulares, chaves,

carteiras, cintos etc.
& @ A
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MONTAGEM DOS ELETRODOS

Eletrodos precordiais

Os eletrodos sdéo colocados seguindo dois tipos de derivacdo,
chamadas precordiais e periféricos

Precordiais: serdo colocados sob o peito
Periféricos: serdo posicionados nos membros do paciente;

Eletrodo periférico RA

- ) Os eletrodos periféricos sdo mais simples de serem colocados.
\ Basta lembrar da ordem vermelho-amarelo-preto-verde.
Como a seguir:

Eletrodo RA: brago direito. Tem a cor vermelha.
Eletrodo LA: brago esquerdo. Tem a cor

=@ CEletrodo RL: tornozelo direito. Tem a cor preta.
Eletrodo LL: tornozelo esquerdo. Tem a cor verde.
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MONTAGEM DOS ELETRODOS 7

Os eletrodos precordiais sdo classificados como eletrodos V e
possuem determinados locais de atuagédo. Confira:

y

V-1: quarto espaco intercostal (entre as costelas), na  V-4: quinto espaco intercostal na linha média
margem direita ao esterno. Possui cor vermelha. clavicular esquerda. Possui cor marrom.

V-2: quarto espago intercostal, na margem esquerda V-5: quinto espaco intercostal, situado na axilar
do esterno. Possui cor amarela. anterior esquerda. Possui cor preta.

V-3: entre V-2 e V-4. No entanto, deve-se colocaro  V-6: quinto espaco intercostal, situado na axilar
eletrodo V-4 primeiro. Possui cor verde. média esquerda. Possui cor roxa.

Para iniciar a colocagdo, deve-se contar os espacos entre as costelas
a partir da clavicula direita. /

Montagem

maislaudo de eletrodos precordiais
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MONTAGEM
DOS ELETRODOS

Braco direito \
Eletrodo vermelho

Perna direita
Eletrodo indiferente

PS
0o
V4V5

Braco esquerdo
Eletrodo amarelo

msm Pernaesquerda
Eletrodo verde
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VANTAGEM DO LAUDO DE ECG A DISTANCIA

Laudos personalizados

Todos os laudos terdo sua logomarca e seus dados
de contato trazendo sua identidade visual.

Se precisar de um modelo personalizado, estaremos
prontos para criar para voceé.

Integracdo com sistemas da sadde

A Mais Laudo j& integra todos seus laudos com varios
dos principais softwares do mercado. Se vocé utiliza
outro sistema, &€ sé falar com a gente que iremos nos
empenhar em integrar para vocé.

Atualmente contamos com integragdes com os
sistemas: Sistema SOC, Proradis; Promédico;
Clinux; Medsafe; Medcloud; Animati Pacs; Real
Clinic; Smart (Pixeon); Optimus, entre outros.

Revisdo do laudo sem custo adicional

Na plataforma Mais Laudo, vocé poderad solicitar a
revis@o de qualquer laudo sem pagar a mais por
isso, tendo todo o suporte da nossa equipe técnica
em conjunto com os médicos especialistas.

Laudos disponiveis por 5 anos
com backup e seguranca

Aqui na Mais Laudo Telemedicina utilizamos a melhor
infraestrutura de servidores e armazenamento
online, a Amazon Cloud Services. O que isso significa?
Que todos seus laudos estdo guardados e sempre
disponiveis para seu acesso de qualquer lugar do
mundo, 24 horas por dig, 7 dias por semana.
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SOBRE A MAIS LAUDO

A Mais Laudo Telemedicina oferece mais
comodidade, tranquilidade e precisdo no dia a dia
de hospitais e clinicas de medicina do trabalho.

Hoje, em vez de arcar com as despesas de um corpo
clinico, & possivel pagar apenas pelos exames
analisados e assim otimizar o fluxo de exames de
maneira simples e pratica. A Mais Laudo & composta
por uma equipe médica experiente e por isso
garante a qualidade e a exceléncia em todas as
etapas do processo.

A Mais Laudo oferece a melhor infraestrutura de
servigos de hospedagem, alta disponibilidade de
armazenamento e backup continuo. Além disso, os
laudos possuem uma chave de seguranga Unica,
impossibilitando violagbes e ainda séo enviados no
prazo maximo de 24 horas Uteis apds o cadastro do
exame em nosso sistema.

Conhecga a Mais Laudo e otimize a gestdo do seu
estabelecimento de saude!

Laudos com urgéncia 5 anos
e emergéncia de backup

\ ) Gestdo
.‘ ' centralizada

Laudos ’ ‘
protegidos / ‘ \
Revisdo de laudos

Suporte 24h sem custo adicional

Informativos, instrucionais e mais:
maislaudo.com.br/blog



ACERVO MAISLAUDO

A Mais Laudo conta com a sua propria colecdo de
materiais educativos, instrucionais e guias de
realizagdo dos exames.

Sempre abordamos assuntos pertinentes, relevantes
e de interesse a drea médica em nossos blogs.

Além das abordagens amplas de nosso blog,
desenvolvemos materiais-guia em formato de ebook
orientando a realizacdo pratica de determinados
exames.

Confira o material completo em nosso acervo.

Acesse o material por exame

ECG EEG
ESPIROMETRIA HOLTER
ACUIDADE VISUAL MAPA

ACESSAR ACERVO COMPLETO
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https://maislaudo.com.br/materiais-educativos/
https://materiais.maislaudo.com.br/ebook-ecg
https://materiais.maislaudo.com.br/ebook-completo-exame-eeg-eletroencefalograma?utm_source=site_mais_laudo&utm_medium=pagina_materiais_educativos
https://materiais.maislaudo.com.br/ebook-guia-completo-da-espirometria
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